
AusdauerCup-Spree-Neiße
Mi. 01.01.2020	
41. Forster Neujahrslauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
2,7 km, 5,4 km	
www.ltsv.de

Sa. 25.01.2020
77. Forster Neiße-Winterlauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
5 km, 10 km, 20 km	
www.ltsv.de

Sa. 22.02.2020
32. Forster 25-km-Lauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
7,5 km, 15 km, 25 km	
www.ltsv.de

Fr. 27.03.2020
36. Forster Gewichtslauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	

3 km, 10 km	
www.ltsv.de

Fr. 03.04.2020
15. Pusacker Berglauf	
Pusack	
LTSV Forst 1990 e.V.	
6 km, 12 km	
www.ltsv.de

Do. 09.04.2020
40. Forster Osterlauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
3,3 km, 6 km	
www.ltsv.de

Fr. 08.05.2020
4. Forster Team-Sprint	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
3 x 1,5 km	
www.ltsv.de 

Fr. 26.06.2020

19. Komptendorfer 
Waldlauf	
Komptendorf	
Wacker Komptendorf	
1,2 km, 5 km	
www.wackerlaufen.de

Fr. 03.07.2020
42. Forster 
Rosen-Pokal-Lauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
5 km, 10 km	
www.ltsv.de

Fr. 10.07.2020
14. Pusacker 
Sommerlauf	
Pusack	
LTSV Forst 1990 e.V.	
7,5 km	
www.ltsv.de

Fr. 28.08.2020
3. Döberner 

Stunden-Paarlauf	
Döbern	
SV Döbern	
1 Stunde
www.svdöbern.de

Sa. 12.09.2020
16. Lauf um den 
Spremberger Stausee	
Groß Döbbern	
Wacker Komptendorf	
1,5 km, 5 km, 10 km, 
21,1 km	
wackerlaufen.de

Fr. 18.09.2020
41. Forster Langstreckentag	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
2 km, 3 km, 10 km	
www.ltsv.de

Sa. 03.10.2020
3. Rosengartenlauf	
Forst (Lausitz)	

LTSV Forst 1990 e.V.	
2,9 km, 5 km 	
www.ltsv.de

Sa. 17.10.2020
4. Felicithon-
SchokoLadenLauf	
Hornow	
Wacker Komptendorf	
0,5 km, 2,2 km	
www.confiserie-felicitas.de

Sa. 07.11.2020
31. Forster Halb-Marathon	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
5 km, 10,55 km, 21,10 km	
www.ltsv.de

Fr. 05.12.2020
78. Forster Neiße-Winterlauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
7,5 km, 15 km	
www.ltsv.de
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Von Forst über Pusack und Komptendorf bis nach Döbern, Groß Döbbern und Hornow



Fürst-Pückler-Cup 
Dem berühmten Fürsten von Cottbus über Döbern bis nach Weißwasser auf der Spur

Sa. 28.03.2020 
59. Branitzer Parklauf 
Cottbus 
Cottbuser Parkläufer e.V.  
5 km, 10 km 
www.cpl-ev.de

So. 08.03.2020 
26. Schlossparklauf Bad 
Muskau 
Bad Muskau 
TSG Kraftwerk Boxberg 
Weißwasser e.V. 
0,8 km, 2,5 km, 5 km, 10 km 
www.tsg-la-wsw.de

Fr. 03.04.2020 
15. Pusacker Berglauf 
Pusack 
LTSV Forst 1990 e.V. 
6 km, 12 km 
www.ltsv.de

Do. 09.04.2020 
40. Forster Osterlauf 
Forst (Lausitz) 
LTSV Forst 1990 e.V. 
3,3 km, 6 km 
www.ltsv.de

Fr. 24.04.2020 

4. Döberner Frühlings-
lauf 
Döbern 
SV Döbern 
2,5 km, 6 km 
www.svdöbern.de

Fr. 29.05.2020 
15. Kromlauer Pfi ngst-
lauf 
Kromlau 
TSG Kraftwerk Boxberg 
Weißwasser e.V. 
1,5 km, 5 km, 10 km 
www.tsg-la-wsw.de

Fr. 26.06.2020 
18. Komptendorfer Wald-
lauf 
Komptendorf 
Wacker Komptendorf 
1 km, 5 km 

www.wackerlaufen.de

So. 30.08.2020 
36. Friedenslauf Weiß-
wasser 
Weißwasser 
TSG Kraftwerk Boxberg 
Weißwasser 
1,5 km, 5 km, 10 km 
www.tsg-la-wsw.de

So. 29.11.2020 
28. Braunsteichlauf Weiß-
wasser 
Weißwasser 
TSG Kraftwerk Boxberg 
Weißwasser 
0,8 km, 2,5 km, 5 km, 10 km 
www.tsg-la-wsw.de

Änderungen und Irrtümer 
vorbehalten.
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Anmeldung: online beim jeweiligen Veranstalter 
Ergebnisse: unter www.tsg-la-wsw.de abrufbar
Ansprechpartner: 
Heike Brandt und Thomas Noack
02943 Weißwasser, Bautzener Straße 8
E-Mail: tsg.boxberg_lauf@yahoo.de



Sparkassen-Laufserie Elbe Elster 
Durch Finsterwalde, rund um den Bergheider See, nach Bad Liebenwerda, Massen und Doberlug 

Sa. 15.02.2020 
Winterlauf und 
Zweikampf mit Neptun 
Finsterwalde 
SV Neptun 
08 Finsterwalde e.V. 
1 km, 2,5 km, 5 km, 10 km 
neptun08-fi nsterwalde.de

Sa. 04.04.2020 
Rund um den 
Bergheider See 
Lichterfeld 
Förderverein Besucher-
bergwerk F60 e.V. 
0,5 km, 3 km, 6 km, 12 km 
lausitzer-sportevents.de

So. 05.04.2020 
33. Topfl auf 
Crinitz 
SV Vorwärts 1921 Schönert 

3 km, 6 km, 12 km 
www.elsterlauf.de

Sa. 09.05.2020 
40. Naturparklauf  
Friedersdorf 
SG Friedersdorf 
1,5 km, 4,2 km, 9 km, 15 km 
neptun08-fi nsterwalde.de

So. 17.05.2020 
42. Elsterlauf 
Bad Liebenwerda 
LMV 05 Bad Liebenwerda 
2 km, 5,6 km, 11 km, 21 km 
www.elsterlauf.de

So. 21.06.2020 
21. Schafberg-
Schanzen-Lauf 
Großthiemig 
SG „Grüne Eiche“ 

Großthiemig 
0,4 km, 2 km, 5,3 km, 11,2 km 
lausitzer-sportevents.de

Sa. 25.07.2020 
5. Waldlauf 
Staupitz 
Schwarz-Weiß Staupitz e.V. 
0,4 km, 2,8 km, 5,8 km, 
14 km 
lausitzer-sportevents.de

So. 16.08.2020 
5. Hirschfelder 
Scratolauf 
Hirschfeld 
SV Hirschfeld 
0,3 km, 2 km, 5 km, 11,8 km 
lausitzer-sportevents.de

So. 20.09.2020 
Galaxy-Bauernheide-Lauf 

Massen 
LG Motor Finsterwalde 
2 km, 5 km, 10 km, 
15,35 km
lausitzer-sportevents.de

So. 11.10.2020 
41. Herbstlauf 
Finsterwalde 
ASC Grün-Weiß Finster-
walde 
0,4 km, 3,3 km, 8,6 km, 
16 km 
lausitzer-sportevents.de

So. 25.10.2020 
43. Werner-
Seelenbinder-Lauf 
Gröden
SV Merzdorf-Gröden e.V. 
2 km, 5 km, 11 km 
lausitzer-sportevents.de

So. 01.11.2020 
37. Forstlauf 
Doberlug 
TSV Doberlug 
1,6 km, 6 km, 12 km 
lausitzer-sportevents.de

So 06.12.2020 
67. Nikolauslauf 
Finsterwalde 
SV Neptun 
08 Finsterwalde e.V. 
0,5 km, 2 km, 4,2 km, 
6 km, 10 km
neptun08-fi nsterwalde.de
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Anmeldung: online beim 
jeweiligen Veranstalter 
Ergebnisse: unter www.
spk-elbe-elster.de/laufen



Lausitz-Laufserie                   Lesen Sie weiter auf Seite 15.

Von Burg im Spreewald über Hoyerswerda bis nach Bad Schandau und Finsterwalde

So. 26.01.2020 
18. Frostwiesenlauf Burg 
Burg im Spreewald 
Lausitzer Sportevents e.V. 
2 km, 5 km, 10 km, 20 km, 
30 km 
lausitzer-sportevents.de

Sa. 21.03.2020 
11. Schneeglöckchen-Lauf 
Ortrand 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
0,6 km, 2 km, 6 km, 10 km, 
15 km und 30 km 
lausitzer-sportevents.de

Sa. 28.03.2020 
27. Heinrich-Zille-Lauf 
Radeburg 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
0,4 km, 2 km, 5 km, 10 km 
lausitzer-sportevents.de

Sa. 04.04.2020 
19. Rund um den Berghei-
der See 
Lichterfeld 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
0,5 km, 3 km, 6 km, 11,9 km 
lausitzer-sportevents.de

Sa. 18.04.2020 
18. Spreewald-Marathon 
Lübbenau 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
21,5 km, 5 km, 0,4 km  
lausitzer-sportevents.de

So. 19.04.2020 
18. Spreewald-Marathon 
Burg 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
42,195 km, 21,1 km, 10 km, 
2 km, 0,4 km 
lausitzer-sportevents.de

Sa. 09.05.2020 
40. Naturparklauf 
Friedersdorf 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
1,5 km, 4,2 km, 9 km, 14,7 
km 
lausitzer-sportevents.de

Mi. 13.05.2020 
3. Maiabend-Lauf 
Schwarzheide 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
0,4 km, 1 km, 3 km, 10 km 
lausitzer-sportevents.de

So. 17.05.2020 
2. Schlosslauf Krobnitz 
Krobnitz 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
0,4 km, 5 km, 10 km, 23 
km 
lausitzer-sportevents.de

So. 31.05.2020 
12. Lausitz-Marathon 
Klettwitz 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
0,4 km, 2 km, 5,7 km, 11,4 
km 
lausitzer-sportevents.de

Sa. 06.06.2020 
Europaläufe Hoyerswerda
Hoyerswerda 
Lauftreff Lausitz e.V.  
2 km, 7,5 km, 15 km, 21,1 
km, 42,195 km, 24 min, 6 
Stunden 
lausitzer-sportevents.de

So. 21.06.2020
21. Lauf Rund um die 
Schafsbergschanze 
Großthiemig 
Lausitzer-Sportevents e.V. 

0,4 km, 2 km, 5,3 km, 11,2 km 
lausitzer-sportevents.de

Fr. 10.07.2020 
15. Lausitzer Seenland 100 
Großräschen 
Lausitzer-Sportevents e.V. 
10 km 
www.seenland100.de

Sa. 25.07.2020 
5. Staupitzer Waldlauf 
Gorden-Staupitz 
Schwarz-Weiß Staupitz e.V. 
0,4 km, 2,8 km, 5,8 km, 14 km 
lausitzer-sportevents.de
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Anmeldung: online beim 
jeweiligen Veranstalter 
Ergebnisse: unter www.
lausitzer-sportevents.de



Gelungene 
Prämiere
17. Mai: Der 2. Schlosslauf Krobnitz

So. 02.08.2020 
7. SpoWo-Lauf des SV
Glück Auf Kleinleipisch	
Kleinleipisch	
SV „Glück Auf“ Kleinleipi-
sch e. V.
0,8 km, 3,6 km, 7 km, 10,5 
km	
www.kleinleipisch.de

Sa. 08.08.2020	
12. Sparkassen 
Panoramatour 
Sächsische Schweiz 
Bad Schandau	
Lausitzer-Sportevents e.V.	
3 km, 10 km, 15 km, 30 km	
tour-saechsische-schweiz.
de

So. 16.08.2020	
5. Hirschfelder 
Scrato-Lauf	
Hirschfeld	
SV Hirschfeld 1921 e.V. 	
0,3 km, 2 km, 5 km, 11,8 km	

sv-hirschfeld.de/scratolauf

Sa. 05.09.2020	
41. Tharandter Waldlauf	
Tharandt	
Post SV Dresden	
0,4 km, 1,2 km, 2,5 km	
www.tharandterwaldlauf.
wordpress.com

So. 27.09.2020	
22. Schwarzenberg-Lauf
Elstra	
Lausitzer-Sportevents e.V.	
0,5 km, 1,9 km, 5 km, 10 km	
lausitzer-sportevents.de

Sa. 03.10.2020	
7. Ritter Wormlitz-Lauf	
Wormlage	
Dorfclub Wormlage e.V.	
0,4 km, 3 km, 8 km, 16 km	
www.wormlage-online.de

So. 11.10.2020	
41. Herbstlauf	

Finsterwalde	
SV Neptun 08 Finsterwalde 
e.V.
0,4 km, 3 km, 8 km, 16 km	
neptun08-finsterwalde.de

Sa. 24.10.2020	
Kippenrennen 
Lauchhammer	
Kleinleipisch	
MAGIC-sports & events
4 km, 40 km	
www.kippenrennen.de

So. 01.11.2020	
21. Hohen 
Neuendorfer Herbstlauf	
Hohen Neuendorf	
SSV Hohen Neuendorf 
e.V.	
0,4 km, 1 km, 3 km, 5,1 km, 
10,5 km	
ssv-hohen-neuendorf.de

Änderungen und Irrtümer 
vorbehalten.
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Wie man einen Lauf in 
nur wenigen Monaten 
auf die Beine stellt, weiß 
Sophie Kühn. Gemein-
sam mit anderen Sport-
begeisterten organisier-
te sie 2019 den ersten 
Schlosslauf Krobnitz. 
Was alles dazu gehört? 
„Sponsoren und Helfer 
gewinnen, Preise und 
Urkunden organisieren, 
Genehmigungen be-
antragen, die Strecke 
markieren etc. Und 
dann wurde unser Lauf 
auch noch auf einen 
Wahl-Sonntag verscho-
ben, weshalb wir die 
Strecke noch einmal 

anpassen mussten“, er-
zählt Sophie Kühn. Am 
Ende hat trotzdem alles 
gut geklappt. An die 200 
Teilnehmer waren bei 
der Prämiere dabei ‒ 
von Bambinis bis zum 
85-Jährigen, vom Ultra-
läufer bis zum Urlauber. 
Um der Mittagshitze 
zu entgehen, werden 
die Läufe 2020 eher 
anfangen. Dann geht 
es wieder vorbei an 
zahlreichen Sehenswür-
digkeiten ‒ allen voran 
dem Schloss Krobnitz“, 
erzählt Sopie Kühn und 
lädt alle Interessierten 
zum 2. Schlosslauf ein.



Sparkassen-TeamLaufCup 
Verfolgen Sie ein gemeinsames Ziel für den guten Zweck in Cottbus und Spree-Neiße

Sa. 28.03.2020 
59. Branitzer 
Parklauf 
Cottbus 
Cottbuser Parkläufer e.V.  
5 km, 10 km 
www.cpl-ev.de

So. 03.05.2020 
2. Ostsee-Cross 
Teichland 
Teichlandradler e.V. 
5 km, 10 km 
www.teichlandradler.de

Sa. 09.05.2020 
AOK City 
Run & Bike 
Cottbus 
LC Cottbus e.V. 
5 km, 10 km 
www.lc-cottbus.de

Fr. 26.06.2020
18. Komptendorfer 
Waldlauf 
Komptendorf 
Wacker Komptendorf 
5 km 
www.wackerlaufen.de

Fr. 03.07.2020 
42. Forster 
Rosen-Pokal-Lauf 
Forst (Lausitz) 
LTSV Forst 1990 e.V. 
5 km 
www.ltsv.de

Sa. 22.08.2020 
22. Haasower Waldlauf 
Haasow 
SPORT-FREIgang 
5 km, 10 km 
www.sport-frei-gang.de

Sa. 12.09.2020 
16. Lauf um den 
Spremberger Stausee 
Groß Döbbern 
Wacker Komptendorf
1,5 km, 5 km, 10 km, 21,1 km
www.wackerlaufen.de

So. 04.10.2020 
46. Cottbuser 
Oktoberlauf 
Cottbus 
LC Cottbus e.V. 
5 km, 10 km 
www.lc-cottbus.de

Sa. 24.10.2020 
60. Branitzer Parklauf 
Cottbus 
Cottbuser Parkläufer e.V. 
5 km, 10 km 
www.cpl-ev.de

Die Sparkasse Spree-Neiße 
spendet für die 20 besten 
Teams jeweils 250 EUR an 
den vom Team benannten 
gemeinnützigen Verein 
aus der Stadt Cottbus oder
dem Landkreis Spree-
Neiße.
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Foto: Daxiao Productions / 
shutterstock.com

Anmeldung

bis zum 31. März 2019 
per E-Mail an 
info@sport-frei-gang.de 
mit Angabe eines Team-
namens, der Namen 
und des Wohnortes der 
5 Läufer und eines 
gemeinnützigen Vereins 
Weitere Infos unter: 
www.sparkasse-spree-
neisse-laufcup.de



Niederlausitz-Cup     
Von Eisenhüttenstadt über Bad Liebenwerda bis nach Weißwasser und Forst

Sa. 25.01.2020	
77. Forster Neiße-Winterlauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
5 km, 10 km, 20 km	
www.ltsv.de

Sa. 22.02.2020	
32. Forster 25-km-Lauf	
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
7,5 km, 15 km, 25 km	
www.ltsv.de

So. 08.03.2020	
26. Schlossparklauf Bad 
Muskau	
Bad Muskau	
TSG Kraftwerk Bx WW 	
0,8 km, 2,5 km, 5 km, 10 km	
www.tsg-la-wsw.de

Sa. 14.03.2020	
41. Lauf der Metallurgen	
Eisenhüttenstadt	
1. Radsport- und  
Laufverein Eisenhütten-
stadt 02 e.V.	
5 km, 10 km, 15 km	

Sa. 28.03.2020	
59. Branitzer Parklauf	
Cottbus	
Cottbuser Parkläufer e.V.	
5 km, 10 km	
www.cpl-ev.de

Sa. 25.04.2020	
11. Frühlingslauf in die 
Bucksche Schweiz	
Hohenbocka	
Hohenbockaer Sportver-
ein „grün – gelb“ 1923 e.V.

4,3 km, 8,4 km, 15 km	
lauf.buckscheschweiz.de

Fr. 01.05.2020	
17. Ilse-See-Lauf	
Großräschen	
Laufgruppe Ilse-See	
3,8 km, 6 km, 10,4 km	
lg-ilsesee.jimdofree.com

So. 03.05.2020	
2. Ostseecross-Lauf 
Teichland	
Teichlandradler e.V.	
2,5 km, 5 km, 10 km	
www.teichlandradler.de

Sa. 09.05.2020	
4. AOK City Run & Bike	
Cottbus	
LC Cottbus e.V.	

5 km, 10 km	
www.run-bike-cottbus.de

So. 17.05.2020	
42. Elsterlauf	
Bad Liebenwerda	
LWV 05 Bad Liebenwerda	
2 km, 5,6 km, 11 km, 21,1 km	
www.elsterlauf.de

So. 31.05.2020	
12. Lausitz-Marathon	
Klettwitz	
Lausitzer Sportevents e.V.	
0,4 km, 2 km, 5,7 km, 11,4 km	
www.lausitz-marathon.de

Sa. 06.06.2020	
11. Hoyerswerda Europaläufe
Hoyerswerda	
Lauftreff Lausitz e.V.	

2 km, 7,5 km, 15 km	
hoyerswerda-marathon.de

Fr. 12.06.2020	
1. Ostsee Sportspiele	
Willmersdorf	
Stadtsportbund Cottbus	
2,5 km, 5 km, 10 km	
www.stsb-cb.de

So. 14.06.2020	
17. Scharmützelseelauf	
Bad Saarow	
BSG Pneumant Fürstenwalde	
5 km, 10 km, 27 km	
www.sachselauf.de

Sa. 20.06.2020	
43. Lauf um den Senften-
berger See	
Großkoschen	
LSC Großkoschen e.V.	
3,2 km, 5,4 km, 10 km, 17,7 km	
www.lscgrosskoschen.de 

So. 21.06.2020	
3. Schlossinsellauf
Lübben
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Evangelischer Schulverein	
1 / 2 / 3 / 5 / 10 / 21,1 km	
schlossinsellauf.de

12.07.2020	
15. Lausitzer Seenland 100	
Großräschen	
Lausitzer Sportevents e.V.	
2 km, 5 km, 10 km, 21,1 km	
www.seenland100.de

25.07.2020	
5. Staupitzer Waldlauf	
SV Schwarz-Weiß Staupitz 
0,4 km, 2,8 km, 5,8 km, 14 km	
lausitzer-sportevents.de

02.08.2020	
7. SpoWo-Lauf	
Kleinleipisch	 
SV „Glück Auf“ Kleinleipisch	
0,8 km, 3,6 km, 7 km, 10,5 km	
www.kleinleipisch.de

16.08.2020	
5. Hirschfelder Scratolauf	
SV Hirschfeld	
0,3 km, 2 km, 5 km, 11,8 km	

www.sv-hirschfeld.de

30.08.2020	
36. Friedenslauf	
Weißwasser	
TSG Kraftwerk Bx WW	
1,5 km, 5 km, 10 km	
www.tsg-la-wsw.de

06.09.2020	
22. Senftenberger Citylauf	
Stadt Senftenberg	
2,5 km, 5 km, 10 km	
senftenberg.de

12.09.2020	
16. Lauf um den Sprem-
berger Stausee	
Groß Döbbern	
Wacker Komptendorf	
1,5 km, 5 km, 10 km, 21,1 km	
wackerlaufen.de

04.10.2020	
46. Cottbuser Oktoberlauf	
Cottbus	
LC Cottbus e.V.	
2 km, 5 km, 10 km	

www.lc-cottbus.de
24.10.2020	
60. Branitzer Parklauf	
Cottbus	
Cottbuser Parkläufer e.V.	
5 km, 10 km	
www.cpl-ev.de

07.11.2020	
31. Forster Halb-Marathon 
Forst (Lausitz)	
LTSV Forst 1990 e.V.	
5 km, 10,5 km, 21,1 km	
www.ltsv.de

29.11.2020	
28. Braunsteichlauf	
Weißwasser	
TSG Kraftwerk Bx WW	
0,8 km, 2 km, 5 km, 10 km	
www.tsg-la-wsw.de

05.12.2020	
78. Forster Neiße-Winterlauf	
Forst (Lausitz)	
SV Merzdorf-Gröden e.V.	
7,5 km, 15 km	
www.ltsv.de

LR-Laufkalender 25



Spreewald-Cup 
Von Krausnick, Gehren und Wanninchen über Luckau, Dahme, Lübben und Niewitz bis nach Lübbenau

So. 23.02.2020 
23. Krausnicker-Berge-
Pokal-Lauf 
Krausnick 
TSG Lübben e.V. 
2 km, 6 km, 13 km, 21 km 
www.tsgluebben.de

So. 22.03.2020 
30. Teufelsstein-Lauf 
Gehren 
Luckauer Läuferbund e.V. 
2,5 km, 4,7 km, 9,5 km, 
19 km 
www.luckauer-laeufer-
bund.de

Sa. 25.04.2020 
1. Kranichlauf 
Wanninchen 
Heinz Sielmann Natur-Er-
lebniszentrum Wannin-

chen 
2,5 km, 5 km, 10 km 
www.luckauer-laeufer-
bund.de

Fr. 01.05.2020 
28. Höllberg-Lauf 
Langengrassau 
Luckauer Läuferbund e.V. 
2,5 km, 5 km, 7,5 km, 15 
km 
www.luckauer-laeufer-
bund.de

So. 10.05.2020 
2. „Empor Bewegt“ Lauf 
Dahme 
TSV Empor Dahme e.V. 
0,8 km, 3 km, 10 km 
www.tsv-empor-dahme.de

Di. 23.06.2020 

3. Schlossinsellauf 
Lübben 
Evangelischer Schulverein 
e.V. 
0,5 km, 1 km, 2 km, 3 km, 
5km, 10 km, 21,1 km 
www.schlossinsellauf.de

So. 26.07.2020 
3. Niewitzer Sportfest-
Lauf 
Niewitz 
SG Hertha Niewitz e.V 
1,9 km, 5 km, 10 km 
www.luckauer-laeufer-
bund.de

So. 30.08.2020 
Buschlauf 
Luckau 
Luckauer Läuferbund e.V. 
2,5 km, 5 km, 9 km, 18 

km, 27 km 
www.luckauer-laeufer-
bund.de

So. 20.09.2020 
38. Spreewaldlauf 
Lübben 
TSG Lübben e.V. 
2,5 km, 5 km, 7,5 km, 15 
km 
www.tsgluebben.de

So. 01.11.2020 
10-Brücken-Lauf  
Lübbenau 
Triathlon Spreewald e.V. 
2 km, 5 km, 10 km 
www.luckauer-laeufer-
bund.de

Änderungen und Irrtümer 

vorbehalten.
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Foto: shutterstock.com/Ivanko80



Und was läuft sonst so?    
LR-Laufkalender28

Foto: shutterstock.com/ ChiccoDodiFC

Auch außerhalb von Cups und Laufserien können Läufer ihre Schuhe schnüren und an Wettkämpfen teilnehmen
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FEBRUAR

Sa. 22.02.2020	
30. Pfannkuchenlauf
Cottbus	
Cottbuser Parkläufer e.V.	
0,8 km, 4,2 km, 8,4 km	
www.cpl-ev.de

APRIL

Fr. 03.04.2020
7. F60 Brückenlauf
Lichterfeld
Laufgruppe F60
1 km
lausitzer-sportevents.de

Fr. 11.04.2020	
30. Eierlauf	
Cottbus
Cottbuser Parkläufer e.V.
0,8 km, 4,2 km, 8,4 km 
www.cpl-ev.de

MAI

So. 03.05.2020
11. Neiße Adventure 
Race
Rothenburg/Neiße
Lausitzer Sportevents e.V.
11,4 km, 16,4 km, 31,4 km
lausitzer-sportevents.de

Sa. 09.05.2020
25. Spreewald Duathlon
Briesensee Triathlon 
Spreewald e.V.
5 km Lauf oder 19 km 
Rad, 19 km Lauf und 84 
km Rad
spreewald-duathlon.de

So. 24.05.2020
6. Branitzer 
Pyramidenlauf
Cottbus	
Cottbuser Parkläufer e.V.	

2,2 km, 4,44 km, 
6,66 km, 8,88 km
www.cpl-ev.de

So. 31.05.2020
12. Pfingstrennen 
Bärwalder See
Boxberg
Sportfreunde 
Bärwalder See e.V.
0,8 km, 3 km, 5 km, 
10 km, 21,1 km
www.sportfreunde-baer-
walder-see.de

JUNI

So. 07.06.2020
8. Kröger Sporttag
Massen (Niederlausitz)
Firmenverbund Kröger
2,1 Kilometer
kroeger-sport-
protection.de

So. 07.06.2020
17. Europamarathon
Görlitz
Europamarathon 
Görlitz-Zgorzelec e.V.
2 km, 5 km, 10 km

JULI

Sa. 04.07.2020
9. eG Wohnen 
Charity Lauf Cottbus
eG Wohnen
2 km so oft wie möglich
www.eg-wohnen.de

AUGUST

Sa. 01.08.2020
13. Kiebitz-Lauf
Strandpromenade, 
Kiebitzsee
Falkenberg/Elster
4 km, 8 km, 12 km
Anmeldung vor Ort

Änderungen und Irrtümer vor-
behalten.

Schicken Sie uns Ihre In-
formation an: 
sport@lr-online.de

WIR HABEN EINEN LAUF 
VERGESSEN?


	Übersicht Läufe 2
	AusdauerCup_links
	Fürst-Pückler_links
	Laufserie EE_links
	Lausitz Laufserie_links
	Lausitz Laufserie_rechts
	TeamLaufCup_links
	NL Cup_links_NEU
	NL Cup_rechts NEU
	Spreewaldcup_links
	Bild_links
	Restläufe_rechts

	Restläufe_rechts

